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Progetto Interreg con ATTE: Il museo diventa centro di cura e promuove il benessere

Ouando cultura rima con inclusione

+ (red.) 1l ventaglio di propo-
ste & sempre pil ampio. Dal
singolo incontro a progett ar-
ticolati, da iniziative legate al
benessere a riflessioni cultura-
li ad ampio raggio, il program-
ma di ATTE - Associazione Ti-
cinese Terza Eta espande gli
orizzonti.

In questo contesto emerge il pro-
getto Interreg a respiro interna-
zionale inttolato Museo, luogo di
socializzazione, eguaglianza e di
opportunitd che ha preso il via uf-
ficialmente mercoledi 29 gennaio
con un incontra iniziale online.
L'iniziativa - che si estendera per
un periodo di 30 mesi - intende
coinvolgere numerosi attori So-
ciali e culturali del Mendrisiotto
e del Basso Ceresio. Dopo il varo,
ci si addentrera nella preparazio-
ne di azioni concrete da proporre
al territorio insubrico.
Cofinanziato dall'Unione Euro-

S

pea, il progetto vede in prima
fila, insieme all'Associazione
Ticinese Terza Era, il CRAMS
di Lecco (Centro Ricerca Arte
Musica Spettacolo) e si propo-
ne di rivoluzionare il concetto
di museo, trasformandolo in un
centro di cura e inclusione so-
ciale. La collaborazione tra isti-
tuzioni culturali e sociosanitarie
permettera di porre 'accento sui
concett] di prevenzione e cura e
sulla promozione del benessere
individuale e collettivo.

Punto centrale della concezione
& il superamento delle barriere
fisiche, insieme all'offerta di e-
sperienze culturali accessibili a
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tutti. “Immaginare il museo co-
me spazio di cura, consapevole
dei bisogni del territorio - osser-
vano i promotori - diventa 'uni-
ca strategia possibile per rendere
questo luogo essenziale”. Il nuo-
vo modello sollecita la collabo-
razione stabile fra organizzazio-
ni culturali e sociosanitarie: la

progetrualitd smategica & votata |

all'inclusione.

Il Museo di prossimita nasce dal-
la consapevolezza che l'accesso
alla cultura e al benessere cul-
turale non & garantito in modo
equo a tutti i cittadini. Special-
mente a coloro che si trovano in
situazioni di fragilith, come le
persone con disabilita e le perso-
ne anziane che spesso incontrano
barriere che limitano la loro par-
tecipazione alla vita culturale. II
progetto transfrontaliero affron-
ta questa sfida, con l'obiettivo di
trasformare il museo in un luogo
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accogliente per tutti, dove gli u-
tent si Sentano a proprio agm e
valorizzati.

Gli appuntamenti

Gruppo ATTE Castel San Pietro
e dintorni

Giovedi 6 febbraio alle 15 corso
di grafologia con Mariella Zara-
mella, grafologa e rieducatrice
della serittura, al Centro di so-
cializzazione La Tartaruga di Ba-
lerna. Dalla discussione potranno
nascere domande e proposte per
continuare ad approfondire il te-
ma. [scrizioni enmo il 31 gennaio
(079 701 27 89 - m.zaramella@
bluewin.ch), Martedi 11, alle 9,
incontro sul tema “Il valore 'dei
ricordi” presso il Municipio di
Morbio Inferiore con l'infermiera
di comunita e I'Associazione As-
sistenza e Cura a Domicilio del
Mendrisiotto e Basso Ceresio.
Gruppo ATTE Chiasso

Lunedi 3 febbraio, corso di yoga

{11-12) e di Burraco (14.30) in
sede. Martedi alle 10 ginnastica
dolce. Mercoledi yoga. alle 9.30.
Gigvedi a mezzogiomno pranzo
dell'amicizia in sede. Venerdi 7
febbraio dalle 14.30 alle 16.30
sara aperio lo sportello digitale,
Gruppo ATTE Mendrisio

| soci sono convecatl in assemblea
ordinara martedi 4 febbraio alle
16.30 alla Casa delle generazioni.
Venerdi 7 (14.30-15.30} iniziera
il corso di tai chi e gi gong.
Gruppo ATTE Novazzano

La sede & aperta da lupedi a sa-
bato tra le 14 e le 18. Martedi 4
febbraio alle 14 si gioca a Burraco
in sede. Venerdi 7 febbraio, gioco
delle bocee al Palapenz di Chiasso
dalle 14.

Gruppo ATTE Valle di Muggio
Mercoledl 12 febbraio alle 14.15
& convocata 'assemblea annuale
nelle sale del Municipio di Breg-
gia a Morbio Superiore.




